
現状把握をして、気づきもあり、頭では分かっているのに、なぜか現状を変えられないこともあるかもしれません。
そんな時は、ミライチズコーチングをぜひご利用ください。

To draw the future, know the present.
未 来 を 描 く た め 、 イ マ を 知 る 。

現 状 把 握 の た め の イ マ チ ズ
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／      (      ) ／      (      ) ／      (      ) 理想の 1 日

イマ幸せを感じるために大切なこと イマできること （具体策）
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